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برای نگارش مقاله از کجا شروع کنیم ؟



:  1مسیر شماره 

.یمدر ابتدا عنوان مقاله را بنویس
.(ممکن است بعدا آن را تغییر دهیم)

.وییسمرا بننویسندگان سپس افیلیشن 

مقدمه،:کیدهچمثلا)،بنویسیمراچکیدهقالب
.(کلیدیکلماتوگیرینتیجهنتایج،کار،روش

کمیلتشدکاملمقالهوقتیراچکیدهبعدا
.می کنیم

. برویمهمیشه به ترتیب جلو 
می کنیمهمه مطالب را در یک فایل واحد وارد 

(.از مقدمه تا بحث)

همهبازومی شودمتنشدنشکیلباعثکاراین
.می کندجلوگیریذهنریختگی

وبارهدبهنیازومی شوندسازمان دهیمطالبهمزمان
.نیستکاری

.یمدر ابتدا عنوان مقاله را بنویس
.(ممکن است بعدا آن را تغییر دهیم)

.وییسمرا بننویسندگان سپس افیلیشن 

مقدمه،:کیدهچمثلا)،بنویسیمراچکیدهقالب
.(کلیدیکلماتوگیرینتیجهنتایج،کار،روش

کمیلتشدکاملمقالهوقتیراچکیدهبعدا
.می کنیم

. برویمهمیشه به ترتیب جلو 
می کنیمهمه مطالب را در یک فایل واحد وارد 

(.از مقدمه تا بحث)



: 1مزایای مسیر 

،باشدشدهدهیسازمانابتداهمانازونوشتنبهکنیمشروعاولازرامقالهکهزمانی
کنیم،نگاهرابلیقنوشته شده یمطالبوبرگردیممی توانیمشدیمخستهکهزمانهر

و  

بگزاریماشتراکهبوکنیمچاپرامقالهاستقرارنهایتدرکهکنیمافتخارخودمانبه

و

. دیگران از نتایج کار ما استفاده می کنند



 وجوی فارسی جستیک راه ساده این است که در رابطه با موضوع مورد نظر برای شروع نگارش مقاله 

.  انجام دهیم

لیات کار آشنا شویممطالب مرتبط را بخوانیم تا با ک،فارسیدر سایت های آموزشی می توانیمحتی.

 زمینه کاری درکه مقالاتیانگلیسی، سرچ به زبان فارسی هم انجام دهیم و جست و جویدر کنار پس

.کنیمذخیره د راشدنما به فارسی چاپ 

: 2مسیر شماره 



ات کلیدی کلم، ابتدا عنوان تحقیقبسته به 
.انتخاب می کنیما رمناسب 

ونکنیمتنها به گوگل اسکالر اکتفا 
و وب اف ساینس و پابمد انندمدیگرو پایگاه های 

.کنیمبررسیحتما اراسکوپوس 

هم  عتبر سایت مجلات مدرحتی بهتر است 
مقالات  کنیم وجست و جوکلمات کلیدی را 

.کنیمرا ذخیره 

داخل  کلمات جدیدی گرااین مرحله در 
کننده کار ما مقالات دیدیم یا عناوینی که تکمیل

ک دفتر پیدا کردیم، در فایل اکسل یا یاست
ن عناوین یادداشت کنیم و در مرحله تکمیلی ای

.کنیمجست و جورا هم 



:2مزایای مسیر

می شویمآشناکارتکلیاباسریع ترهمدهیم،انجامفارسیجست وجویابتدادرکهزمانی
.ببینیمسیفارمقالاتدرراتحقیقعنوانبامرتبطکلیدواژه هایمی توانیمهمو





:چند راه کار برای سازمان دهی مقالات جمع آوری شده 

. کنیمی و با کدگذاری مقالات را شماره گذار کنیم ابتدا مقالات فارسی و انگلیسی را از هم جدا •
(ی سریع و راحت تر می کنداین کار روند نوشتن گزارش نهایی یا مقاله را خیل)دهیم بهر مقاله کد اختصاصی به •
نند زیر ما: دادیم، یک فایل با نام مشخص ذخیره می کنیمبرای هر دسته از سرچ هایی که انجام •

. کنیمدر هر پوشه یک فایل اکسل درست

م کار  این کار باعث می شود در مرحله انجا
رتبط با با سرچ کلمات کلیدی، مقالات م

ر حجم زیاد  و دمموضوع را به راحتی پیدا کنی
.مقالات سرچ شده سر در گم نشویم

1راه کار 



2راه کار 

ل و موارد تکراری هنگام جست وجوی مقالات، می توانیم آن ها را همراه با چکیده به نرم افزار اندنوت منتق•
.را حذف کنیم

ا را در مقاله ی مهم از مجلات معتبر را انتخاب می کنیم و آن ه20پس از اتمام کار سرچ و دانلود مقالات، •
.یک پوشه قرار می دهیم

(.  و داده هااز نظر متدولوژی)مقالات مهم، آن هایی هستند که به کار پژوهشی ما بسیار نزدیکند •

:   د زیرمانن. همچنین می توانیم مقالات را برای هر بخش مقاله در پوشه جداگانه ذخیره کنیم•



3راه کار 

:  نیداگر به ذخیره کردن مقالات متعدد علاقه ای ندارید می توانید به صورت زیر عمل ک

ص شد، مشخ( مثلا داده های دیابت )استفاده درپژوهشداده های مورد و مدل آماری بعد از اینکه نوع •
. ی کنیمبر اساس چارچوب ذهنی خودمان مطالب را می نویسیم و مطابق با هر بخش مقالات را سرچ م

. ف می کنیمدر نهایت هم مقاله را حذ. مطلب مورد نظرمان را از مقاله پیدا می کنیم و رفرنس می دهیم•





آن  وش کار رو چکیده ی مقاله بعد ازجست وجو و دانلود مقالات، می توانیم یک مرور کلی از •
.انجام دهیم

.کنیمبا کار پژوهشی خودمان را شناساییمقالات مرتبط در این مرحله می توانیم •
عدی آن ها را با دقت همچنین می توانیم به این مقالات یک کد اختصاصی بدهیم و در مرحله ی ب•

.مطالعه کنیم
و جملات مهم آن را  بگیریم و نکاتپرینت حتی می توانیم تعدادی از مقالات مهم و مرتبط را•

.  کنیمهایلایت
مقالات  سی نحوه ی گزارش نویو خروجی هامرور کلی مقالات می توانیم به در حین •

. دقت کنیم و برای مقاله ی خودمان از آن ها ایده بگیریم

1روش 



با می کنیم عی سو مورد نظر از هر مقاله را انتخاب بعد از دسته بندی مقالات مرتبط، جملات •
.  کنیممورد نظر خود را نگارش جملات، متن و جمله توجه به این 

.  نیمکو نهایتا یک جمله استخراج ترکیب را باهم شاید نیاز باشد که جملات •
مثلا. کنیمبندی ش بخاست بنویسم قرار را که تمام مواردی کنیم از همان ابتدا سعی همچنین •

در مورد و یا ( دی کنیمتیتربنزبان فارسی به )قرار است بنویسم در بخش مقدمه چه مطالبی را 
.  چگونه و با چه زیر بخش هایی می خواهیم مطالب را بنویسیمکار بخش روش 

آن  ی کنیم و با دقت مطالعه مچندین بار . می نویسیمهر بخش را کامل در مرحله ی بعدی •
(.  همرا با رفرنس ها) می گذاریم بخش را کامل کنار 

.کنیمپیوستگی مطالب و روانی آن ها دقت به •

2روش 





این مقالات  از نیم می توا. مکنیهر قسمت مقاله را با مقالات مشابه مقایسه نگارش مقاله طی در 
...  که آیا نیاز به اضافه کردن یا تغییر جملات هست یا خیرمبگیریایده 

آیا همه نکات گفته شده است؟ •
؟شدلی مقاله شما خواهد آیا فردی که با موضوع آشنایی نسبی دارد با مطالعه مقاله متوجه روش کار و به طور ک•

؟مشکل کجاست ... اگر نه
؟چه قسمت هایی باید اضافه شوند•

،این سوال م وقرار دهیخوانندگان ان را به جای مخوددر انتهای کار نگارش هر بخش مقاله
:را از خودمان بپرسیم



 می توانیم چندین حتی. به اندازه ی کافی وقت بگذاریممقالهچکیده یوعنوان برای انتخاب
.عنوان را انتخاب و با دوستان خود در انتخاب عنوان نهایی مشورت کنیم

زیرا

.  مجله است، عنوان و چکیده ی مقاله استEditorمهمترین قسمت مقاله که خیلی مد نظر 



برتریچهماپژوهشیکارکهبگوییموکنیمعنوانقبلیکارهایباراخودمانکارتفاوتحتمامقدمهقسمتدر
.دارنداستشدهچاپکنونتاکهمقالاتیسایربهنسبت

.می کنندیادنوآوریعنوانتحتقسمتاینازداورهامجلات،اکثردر

توجه



یدا کردیم، ، مجله ی مورد نظرمان را پاگر قبل از شروع نگارش مقاله
ا  آن مجله ر( به ویژه مقالات جدید)مقالاتحتما سعی کنیم تعدادی از 

. دانلود کنیم تا با نحوه ی نگارش آن آشنا شویم

ع ما نزدیک نحوه ی انتخاب مقاله ها به ژورنال هایی که به موضودر 
، توجه  است و قصد داریم در یکی از آن ها مجله را ارسال کنیم

.  داشته باشیمکافی 

و به سال انتشار انتخابکنیم مقاله ها را بیشتر از این ژورنال ها سعی 
.  کنیمهم دقت مقاله 

ان نهایتا رفرنس های مقاله خودماین کار باعث می شود که 
و  سال هم از نظر 

.از نظر موارد ارجاعی ژورنال قابل قبول باشدهم 



فیت  نوشتن یک مقاله خوب و با کی•
ایر نیازمند استفاده از تجربیات س

. تنویسندگان رشته های مرتبط اس

نه در این زمییک تیم همکاری خوب •
د وقت  بایهمه نویسندگان لازم است و

ردن و زمان کافی برای نگارش و جمع ک
.مطالب مقاله را داشته باشند

نده مقاله باید از ذهن خود نویسمتن •
زیاد از کارهایاستفاده ی باشد و 

.می کاهدقاله از کیفیت منویسندگان دیگر 

ا اضافی، مخصوصمطالب از آوردن •
گان را از خوانندیافته های بیش از حد که 

.نیمدور می کند خودداری کاصلی عنوان 



البته بهتر است ، یم، باید مقالات مرتبط را با دقت مطالعه کنبداری نگارش یک مقاله ی خوب
.مشویآشنا یق روش تحق های هکارگابا اصول مقاله نویسی و قوانین مرتبط با آن از طریق 

ممی کنیروایت سعی کنیم نگارش مقاله طوری باشد که انگار داریم یک داستان را  .

از مقالات مرتبط به کار خودمان در نوشتن ایده بگیریم  .

یمدر مورد پاراگراف بندی زمان جملات در هر بخش نیز دقت کافی داشته باش.

.اینکه مطالب مختلف را که چطور بخش بندی کنیم •
.  مطالبی را عنوان کنیمچه •
.  طور جداول را تهیه کنیمچه •
.  طور شکل ها را ترسیم کنیمچه •



و  ضات اخلاقی ملاحهر مجله به قسمت ( راهنمای نویسنگان)در گایدلاین 
Statements & Declarationsبخش  این. توجه ویژه ای داشته باشیم
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سایت هایآن از ملایی غلط او بررسی گرامر نوشتیم، می توانیم برای انگلیسیاگر مقاله را به زبان •
:  زیر استفاده کنیم

https://www.deepl.com/translator

https://www.deepl.com/write

https://www.grammarly.com/

https://poe.com/

https://www.deepl.com/translator
https://www.deepl.com/write
https://www.grammarly.com/
https://poe.com/




1

استفاده کنیمبهداشتوزارت سامانه منبع یاب ، می توانیم از برای انتخاب مجله .

با کلیک کردن روی این قسمت می توان اطلاعات  
. کلی مجله مورد نظر را مشاهده کرد

rsf.research.ac.ir



2

که به ت اسیدر مقالاتمجله روش دیگر انتخاب مجله، بررسی 
.  آن ها رفرنس دادیم

.  آن را بررسی می کنیمscopeبه سایت مجله مراجعه و •
منبع یاب  برای اعتبارسنجی مجله هم می توانیم از سامانه•

.  استفاده کنیم



.بگیریمکمکژورنالجست وجویسایت هایازمی توانیممجله،کردنپیدابرای•

.دهندمیارائههمژورنالدرمقالهاکسپتنرخهاسایتاینازبرخی•

چیزیهرواکسپتتاداوریزمانمدت،IFبودن،رایگانیاپولیبهتوجهباشده،معرفیمرتبطهایژورنالبیناز•
.می کنیمانتخابراژورنالیکستامدنظرمانکه

 https://journalfinder.elsevier.com/

 https://journalsuggester.springer.com/

 https://mjl.clarivate.com/search-results

 https://rsf.research.ac.ir/

3

جله  چند سایت برای یافتن م
جهت ارسال مقاله

https://journalfinder.elsevier.com/
https://journalsuggester.springer.com/
https://mjl.clarivate.com/search-results
https://rsf.research.ac.ir/


له ی مناسب با آن ها  ازتجربیات استاد راهنما و دوستان دیگر هم بهره بگیریم و برای انتخاب مج
.  کنیممشورت

مجلاتwide scope هم می توانند انتخاب مناسبی برای ارسال مقاله باشند.

4

آن ها رنج وسیعی از رشته های مختلفscope، مجلاتی هستند که wide scopeمجلات 
Scientific Reportsمانند مجله ی . را برای چاپ مقالات دربر می گیرند





مقاله را به فرمت وکنیم دقت مطالعه با انتخاب شده را مجله ی برای ارسال مقالات، حتما دستورالعمل •
ر خواهد شد، در حقیقت،  این کار در زمان نگارش اولیه مقاله سبب سرعت بخشیدن به کا) بنویسیم مجله 

(. کنیمبهتر است ابتدا مجله انتخاب شود و سپس نگارش مقاله را شروع 

1

، به دلیل رعایت نکردن بدون اینکه بررسی علمی بشودنکنیم، مقاله رعایت را از اوقات، وقتی این موارد خیلی 
و مسئولان ژورنال  احترام به خودمانقالب ژورنال مورد نظر، نوشتن مقاله در . گایدلاین مجله مقاله رد می شود

.  است



ه دقیق وارد همیشرا فایل ها اسامی هنگام آماده  سازی فایل ها برای ارسال به مجله ی مورد نظر، •
. شوندذخیره Figuresها با نام و عکس manuscriptمتن اصلی مقاله با اسم به عنوان مثال، . کنیم

2



3

ManuscriptOriginal

ژورنالقالبدرجدیدلفاییکوداریمنگهخودماننزدرادستکاریبدونمقالهاصلیفایلیک،مجلهبهمقالهارسالهنگامدر
 کنیم،آمادهنظرمورد

زیرا
ژورنال جدید آماده سازی مقاله در قالبدر این صورت . ارسال کنیمرد شود و بخواهیم به ژورنال دیگری ممکن است مقاله 

.راحت تر انجام می شود

فایلی که در قالب 
مجله ی مورد نظر آماده  

. کردیم

فایل اصلی مقاله



4

بدهیم،Waiveدرخواستاصطلاحایابودنرایگاندرخواستبخواهیمماونیسترایگانژورنالاگر•
Coverنامه یدرمحترمانهصورتبهرادرخواستمانمی توانیم letterبنویسیم.

.کنیمدقتمجلهانتخابدرمجلاتآزاددسترسیوبودنپولیشرایطبه•



.تی تهیه شدآموزشی با همکاری جمعی از دانشجویان دکتری آمارزیسمحتوای این 

مال سپاسگزاری را دارم از دوستان عزیز بابت به اشتراک گذاشتن تجربیات و نکات ارزشمندشان ک
و
. سربلندی می کنمموفقیت و برای این عزیزان آرزوی 



. پیروز و سربلند باشید


